


JleHb: MOHEIeTbHUK
Henensa: nepsas
Ce3oH: neTHU

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IMpueM numy, Macca Iumiessle BemmecTsa (T) 3He‘1331::;{mqe Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BEIECTBA (MT)
per. HanMeHOBaHHe Onona TIOPLUH B K \Y LeHHOCTS B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama repkynecoBast MonouHas
8 (4)| ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200 6,30 7,40 27,20 104,71 0,14 0,42 0,04 133,50 121,76 20,42 1,24
10 (10)Yai 200 0,04 0,01 9,10 35,00 0,00 0,00 0,02 0,26 53,24 11,40 0,10
X71e0 MIeHHYHbBIH 60 5,10 0,54 28,62 135,60 0,10 0,00 0,00 18,60 52,20 53,40 2,36
Macrno ciBounoe 5 0,01 4,15 0,10 38,50 0,00 5,72 0,02 1,20 1,50 0,03 0,01
1 (6) |Aiio oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 1,00 22,00 28,00 30,00 1,00
Hroro: 505 16,55 16,70 65,32 376,81 0,27 6,14 1,08 175,56 256,70 115,25 4,71
Oben
Cayar 3 MOPKOBH C SOJIOKAMH H
8 |M3IOMOM WJM Kyparou 60 0,60 3,00 14,22 79,08 0,04 26,97 0,93 36,36 29,65 10,71 0,75
9 (2)|PaccompHuK cO cMeTaHOH 200 1,43 2,62 9,35 68,00 0,06 4,61 0,83 20,95 106,05 217,25 0,68
74  |Konobxu Maco-kapTopenbHEIE 100 17,20 17,40 3,27 236,00 0,02 0,00 0,00 16,00 195,04 9,52 1,15
MakapoHHBIE U3/IETUS C
100 |oBomiamu 150 6,00 6,60 31,56 214,50 0,18 10,80 0,84 129,40 88,20 47,00 1,60
X1e6 MuIeHHYHbBIH 30 2,40 0,38 12,83 66,30 0,05 0,00 0,00 9,30 26,10 26,70 1,18
Xneb praHoii 55 4,68 0,50 26,24 124,30 0,09 0,00 0,00 17,05 63,50 48,95 2,16
6 (10)|Kommot u3 cyxodppykros 200 0,50 0,00 18,30 72,00 0,00 11,18 0,02 22,36 20,75 25,50 0,81
UTtoro: 780 32,81 30,50 115,77 860,18 0,44 53,56 2,62 251,42 529,29 195,63 8,33
BCEI'O: 1285 49,36 47,20 181,09 1236,99 0,71 59,70 3,70 426,98 785,99 310,88 13,04




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

No IIprem mumm, Macca [MTrmeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy Butamussr (Mr) MuHepaJibHbl€ BEILECTBA (M)
perl. HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia TOPIHHY b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
7
Carar U3 CBEKUX OTYpLIOB 80 0,48 5,68 2,40 63,20 0,01 8,00 0,19 20,88 24,24 9,92 0,41
Karua situHeBast MoJI04Hast €
14 ( 4)|Maca0M CIMBOYHBIM 200 6,00 5,30 24,90 195,00 0,10 0,42 0,05 116,18 576,07 52,00 0,73
14 (10)Kaxao ¢ Mmonmokom 180 3,51 3,15 20,61 121,50 0,03 0,52 0,03 111,76 116,20 17,60 1,10
Crip "Koctpomckoit" 10 2,66 2,66 2,73 36,00 0,00 0,07 0,02 88,00 50,00 3,50 1,00
Xneb nieHnYHbINA 30 2,40 0,38 12,83 66,30 0,05 0,00 0,00 9,30 26,10 26,70 1,18
Hroro: 500 15,05 17,17 63,47 482,00 0,19 9,01 0,29 346,12 792,61 109,72 4,42
Oben
34 | canar "JlanbHeBOCTOUHBIH" 80 1,28 8,08 9,76 112,72 0,06 9,36 0,02 14,32 39,36 27,04 1,82
47 |Cyn xapTodenbHblil ¢ 6000BBIMU 200 4,90 4,50 17,80 133,60 0,31 14,40 0,35 51,90 91,60 23,60 1,29
4 (7)|Pw10a, TyméHHas ¢ OBOIAMH 100 9,66 5,25 4,08 101,67 0,08 1,41 0,18 40,66 80,00 51,00 0,84
3 (3) |[KaprodensHoe mope 150 3,10 4,20 20,60 135,00 0,12 10,74 0,12 37,10 127,70 54,30 0,80
CoK B aCCOPTHMEHTE 180 0,72 0,72 17,64 76,86 0,06 18,00 2,00 28,80 50,40 0,02 1,62
XJ1e0 MieHnYHbIH 30 2,40 0,38 12,83 66,30 0,05 0,00 0,00 9,30 26,10 26,70 1,18
Xeb pxaHor 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
Hroro: 780 25,10 23,49 99,44 705,75 0,74 53,91 2,67 190,48 467,16 205,46 8,99
IMoaguuk
Hroro: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BCET'O: 40,15 40,66 162,91 | 1187,75 0,93 62,92 2,96 536,60 1259,77 315,18 13,41




Jenb:cpena
Henens: nepsas
Ce30H: JeTHUHI

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

Tprem s, Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruye Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeecTBa (Mr)
Ne pent HalMEHOBaHHUe Oroaa HOpIHMH b X b crad Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
119 |Kawa "[pyx0a" Bsiskast 150 5,00 6,45 29,70 194,00 0,12 0,98 0,03 93,96 134,27 34,10 0,75
13 (10)Kodeiinblil HaMUTOK C MOIOKOM 180 2,71 2,59 12,06 80,10 0,03 0,65 0,02 108,54 47,92 15,03 0,48
X1e0 MIIeHnIHbII 25 2,00 0,31 10,69 55,25 0,03 0,00 0,00 6,20 17,40 17,80 0,79
®DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 42,70 0,03 10,00 1,00 16,00 28,00 0,01 2,20
1 (6) |Aiio oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 1,00 22,00 28,00 30,00 1,00
Hroro: 495 15,21 14,35 62,55 435,05 0,24 11,63 2,05 246,70 255,59 96,94 5,22
Oben
30 |Bunerper oBoniHoi 80 1,04 7,92 6,72 97,20 0,03 11,56 0,17 21,68 26,24 10,90 0,54
[Iu u3 cBexel KamycThl
8 (2)|(Bererapuanckue) co CMETaHON 200 1,56 2,55 6,45 55,00 0,09 11,11 0,53 108,14 126,00 42,63 1,58
76 |Komnera "3aranka" 100 13,90 10,10 11,80 186,20 0,09 4,60 0,02 17,60 155,28 24,08 2,48
208|Kama pacceinuaras niueHU4YHas 150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,02 0,00 25,20 1,22 161,32 0,03 1,85
4 (10)|KomroT u3 Kypard u u3ioMa 180 0,27 0,00 16,56 63,90 0,00 50,08 0,02 7,44 20,75 20,50 0,18
Xe0 MIIeHUIHBIH 30 2,40 0,38 12,83 66,30 0,05 0,00 0,00 9,30 26,10 26,70 1,18
Xed pxaHoit 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
Hroro: 740 28,81 25,69 106,36 761,91 0,34 77,35 25,94 173,78 567,69 147,64 9,25
IoaaHuk
BCEI'O: 1240 44,02 40,04 168,91 1196,96 0,58 88,98 27,99 420,48 823,28 244,58 14,47




JleHb: ueTBepr
Henens: nepsas

Ce30H :1eTHUM

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

Tprem s, Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruye Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeecTBa (Mr)
Ne pent HalMEHOBaHHUe Oroaa HOpIHMH b X b crad Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Coip "Koctpomckoit" 10 2,66 2,66 2,73 36,00 0,00 0,07 0,02 88,00 50,00 3,50 1,00
CyT MOJIOUHBIH C MaKapOHHBIMU
68 |u3menusMU 200/7 5,76 5,22 18,84 145,20 0,16 0,92 0,04 125,28 179,03 45,46 1,00
Macino cnuBoyHoe 5 0,01 4,15 0,10 38,50 0,00 5,72 0,02 1,20 1,50 0,03 0,01
X1e0 MIIeHnIHbII 45 3,60 0,56 19,24 99,45 0,09 0,00 0,00 17,44 48,94 50,06 2,22
12 (10]Yaii c MoOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00 0,02 0,75 0,02 65,25 53,24 11,40 0,90
Hroro: 467 13,43 13,99 52,11 380,15 0,27 7,46 0,10 297,17 332,71 110,45 5,13
Oben
2[Canar 13 cBeXMX IOMIIOPOB 60 0,66 3,00 2,82 37,74 0,05 20,80 0,90 16,70 31,13 17,80 1,34
5 (2) |CBékonbHUK CO CMETAHOM 200 1,70 4,40 11,70 93,00 0,08 15,05 0,83 83,93 106,05 27,25 1,76
3 (4) |Kama rpeuneBas Bs3Kas 150 5,43 4,98 21,94 115,00 0,18 0,00 0,04 14,62 114,50 60,04 3,25
81 |dpuxamensku "Ierymrok" 100 14,30 17,10 9,50 247,30 0,09 0,00 0,06 13,68 126,08 19,76 1,34
X71e06 MIIeHnYHbIH 70 5,94 0,63 33,39 158,20 0,12 0,00 0,00 21,70 60,90 62,30 2,75
Xed pxaHoit 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
2 (10)|Komrot u3 s16110K 1 H3t0Ma 200 0,30 0,00 18,50 71,00 0,00 50,06 0,15 6,03 20,75 20,50 0,18
Hroro: 820 31,37 30,47 114,58 801,84 0,58 85,91 1,98 165,06 511,41 230,45 12,06
MHoaguuk
BCEI'O: 1287 44,80 44,46 166,69 1181,99 0,85 93,37 2,08 462,23 844,12 340,90 17,19




JleHb: msTHULIA
Henensa: nepsas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [Numessle BewecTsa (T) Oneprerny Buramunsl (Mr) MugepanbHble BelecTBa (Mr)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Karra mménnast MorouHas ¢
11(4) [MacaoM CIMBOYHBIM 200 6,50 6,00 31,20 206,00 0,14 0,42 0,14 97,53 45,84 179,74 1,05
14 (10)Kaxao ¢ Momokom 200 3,90 3,50 22,90 135,00 0,03 0,52 0,03 111,76 116,20 17,60 1,10
1 (6) |Aiio oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 1,00 22,00 28,00 30,00 1,00
Macno cnuBo4HOe 10 0,01 8,30 0,10 77,00 0,00 11,44 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
X1eb NmeHnIHbII 55 4,68 0,50 26,24 124,30 0,09 0,00 0,00 17,05 63,50 48,95 2,16
Hroro: 505 20,19 22,90 80,74 605,30 0,29 12,38 1,21 250,74 256,54 276,34 5,32
Oben
13 |Canat U3 CBEXEH KaIryCThl 60 0,72 2,94 6,30 50,70 0,03 0,00 0,21 46,7 30,30 13,64 0,59
Cym kapToQenbHbIH ¢
18 (2) |MakapOHHBIMU U3AEIUAMH 200 1,70 1,10 11,40 63,00 0,04 2,36 0,42 8,49 108,24 30,20 0,42
20 (3)|Pary u3 oBoueii ¢ Kpyroii 150 2,90 4,60 18,10 126,99 0,09 13,61 0,05 50,83 152,67 80,05 1,21
82 |Konbacka "Buramunka" 90 15,50 15,70 2,90 212,40 0,10 2,80 0,20 22,28 165,80 21,90 1,58
XJ1e0 MieHnYHbIH 60 5,10 0,54 28,62 135,60 0,10 0,00 0,00 18,60 52,20 53,40 2,36
X1eb pxaHoi 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
153 |Hanurtok JTMMOHHBIN 200 0,10 0,00 17,90 93,00 0,01 11,18 0,02 22,36 20,75 25,50 0,81
Hroro: 800,0 29,06 25,24 101,95 | 761,29 0,43 29,95 0,01 177,66 581,96 2,86 8,41
Hoaauuk
BCETI'O: 1305 49,25 48,14 182,69 | 1366,59 0,72 42,33 1,22 428,40 838,50 279,20 13,73




Jenb: cyb0oTa
Henensa: Bropas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [MTrmeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy Butamussr (Mr) MuHepaJibHbl€ BEILECTBA (M)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
13 |Canat u3 cBexeH KamycTsl 60 0,72 2,94 6,30 50,70 0,03 0,00 0,21 46,7 30,30 13,64 0,59
3arekaHKa U3 TBOpOTa ¢
16 (5)s610xamu 100 13,30 13,40 17,60 227,00 0,04 1,06 0,04 112,56 199,13 34,47 0,94
14 (10)Kaxao ¢ Momokom 200 3,90 3,50 22,90 135,00 0,03 0,52 0,03 111,76 116,20 17,60 1,10
X71e0 MIIeHnIHBIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
®DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 42,70 0,03 10,00 1,00 16,00 28,00 0,01 2,20
Hroro: 510 22,57 20,69 80,45 568,40 0,21 11,58 1,28 302,52 417,13 110,22 6,80
Oben
7 |Canar U3 CBEKHX OTYpPIIOB 80 0,48 5,68 2,40 63,20 0,01 8,00 0,19 20,88 24,24 9,92 0,41
2 (2) |Bopur co cMeTaHOM 200/5 1,70 4,30 10,30 87,00 0,04 8,65 0,59 33,48 142,50 37,48 0,75
3 (4)|Kama rpeuneBas Bsi3Kast 200 5,10 5,40 26,70 182,00 0,14 0,00 0,03 10,97 85,88 45,03 2,44
76 |Kotnera "3aramka" 100 13,90 10,10 11,80 186,20 0,09 4,60 0,02 17,60 155,28 24,08 2,48
2 (10)|KommoT u3 16710k 1 u3toma 200 0,30 0,00 18,50 71,00 0,00 50,06 0,15 6,03 20,75 20,50 0,18
X106 MIIeHUIHbIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
X1eb pxaHoi 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
HToro: 875,0 28,77 26,29 110,28 782,00 0,42 71,31 0,98 112,86 524,15 204,31 9,67
IMoaguuk
BCETO: 1385 51,34 46,98 190,73 | 1350,40 0,63 82,89 2,26 415,38 941,28 314,53 16,47




JleHb: moHEETEHUK
Henens: Bropas
Ce30H : JIeTHUH

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

No Tprem s, Macca INumessle BemecTsa (T) OHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHepainbHbIe BelecTsa (Mr)
perL. HauMEHOBaHUe 0JIr0/1a HOpHHH b X v chad Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBast MosouHas ¢
2 (4)|macnom CIMBOYHBIM 200 5,40 4,95 21,98 206,00 0,17 0,42 0,05 104,78 298,62 98,62 2,72
12 (10)Yait c Momokom 200 1,40 1,40 11,20 61,00 0,02 0,75 0,02 65,25 53,24 11,40 0,90
Macino cnuBoyHoe 10 0,01 8,30 0,10 77,00 0,00 11,44 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
X1e0 nieHnYHbIiH 60 5,10 0,54 28,62 135,60 0,10 0,00 0,00 18,60 52,20 53,40 2,36
Crip "Koctpomckoit” 10 2,66 2,66 2,73 36,00 0,00 0,07 0,02 88,00 50,00 3,50 1,00
Hroro: 480 14,57 17,85 64,63 515,60 0,29 12,68 0,13 279,03 457,06 166,97 6,99
Oden
3 Canar U3 CBeXHX IIOMUIOPOB U
OTypIOB 80 0,72 4,00 3,20 48,00 0,04 12,40 0,40 15,28 0,25 12,56 0,56
9 (2) |CBEKOMBHUK €O CMETAHOH 200 1,70 4,40 11,70 93,00 0,08 15,05 0,83 83,93 106,05 27,25 1,76
Msico TOBSITMHBI TyHIEHOE C
3 ( 8) [oBomamu 250 19,63 19,58 24,76 356,25 0,18 13,35 0,50 26,07 148,00 56,60 2,77
6 (10)|Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 18,30 72,00 0,00 11,18 0,02 22,36 20,75 25,50 0,81
Xne0 MiIeHUYHbIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
Xneb pxaHoit 60 4,56 0,54 25,10 119,40 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
HToro: 820 31,36 28,97 106,91 801,65 0,44 51,98 1,75 171,54 370,55 189,21 9,31
IoaaHuk
BCEI'O: 1300 45,93 46,82 171,54 1317,25 0,73 64,66 1,88 450,57 827,61 356,18 16,30




JleHb: BTOpHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [Numessle BewecTsa (T) Oneprerny Buramunsl (Mr) MugepanbHble BelecTBa (Mr)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kara pucoBast MosiouHasi ¢
7 (4) |MacnoM CIMBOYHEIM 150 4,50 4,35 17,99 186,00 0,05 0,39 0,58 84,52 35,72 22,77 0,42
10 (10)Yai 200 0,04 0,01 9,10 35,00 0,00 0,00 0,02 0,26 53,24 11,40 0,10
Macno cnBo4HOE 5 0,01 4,15 0,10 38,50 0,00 5,72 0,02 1,20 1,50 0,03 0,01
X1e6 MIIeHAYHBIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
1 (6) |sliio oTBapHOe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 1,00 22,00 28,00 30,00 1,00
Hroro: 445 13,90 13,56 51,34 435,50 0,16 6,11 1,62 123,48 161,96 108,70 3,50
Oden
30 |Bumerper oBOIIHO 80 1,04 7,92 6,72 97,20 0,03 11,56 0,17 21,68 26,24 10,90 0,54
47 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMI 200 4,90 4,50 17,80 133,60 0,31 14,40 0,35 51,90 91,60 23,60 1,29
196|Kamycra TyiieHas ¢ MicoM 250 11,36 9,32 12,27 318,18 0,07 23,86 0,17 111,67 174,13 58,70 1,51
X1eb nieHnIHbIN 40 3,20 0,50 17,10 88,40 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
Xied pxaHoi 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
4 (10)|KommoT u3 Kypard u u3iomMa 200 0,30 0,00 18,40 71,00 0,00 50,08 0,02 7,44 20,75 20,50 0,18
HToro: 810 23,84 22,60 89,02 787,98 0,55 99,90 0,71 216,59 408,22 181,00 6,93
IMoaguuk
BCETI'O: 1255 37,74 36,16 140,36 | 1223,48 0,71 106,01 2,33 340,07 570,18 289,70 10,43




JeHnb: cpena
Henensa: Bropas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [Numessle BewecTsa (T) Oneprerny Buramunsl (Mr) MugepanbHble BelecTBa (Mr)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Karra manHast Moto9dHas ¢
5 (4) |mMaciioM CIMBOYHBIM 200 5,30 5,10 27,50 178,00 0,06 0,42 0,05 93,65 223,77 45,33 0,39
14 (10)Kaxao ¢ Momokom 180 3,51 3,15 20,61 121,50 0,03 0,52 0,03 111,76 116,20 17,60 1,10
X71e0 MIIeHHIHBIH 40 3,20 0,50 17,10 88,40 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
Crip "Koctpomckoit" 10 2,66 2,66 2,73 36,00 0,00 0,07 0,02 88,00 50,00 3,50 1,00
Macno cnuBo4HOE 5 0,01 4,15 0,10 38,50 0,00 5,72 0,02 1,20 1,50 0,03 0,01
Hroro: 435 14,68 15,56 68,04 462,40 0,17 6,73 0,12 310,11 434,97 110,96 4,47
Oden
13 |[Canat u3 cBexel KamycThl 100 1,20 4,90 10,50 84,50 0,03 0,00 0,21 46,70 30,30 13,64 0,59
Cym kapToQenbHbIH ¢
45 |MsACHBIMH (PPHUKOICITBKAMEI 200 5,70 5,40 14,30 124,00 0,23 21,50 0,65 33,40 220,60 48,00 11,60
88 |Kotiera prioHas " Henryn" 100 12,80 13,60 9,90 206,90 0,13 2,39 0,12 47,31 233,60 27,90 0,62
45 ( 3)|Karra pucoBast pacceimyaras 150 3,70 3,40 27,40 197,00 0,04 0,00 0,04 8,61 114,50 60,04 0,55
X116 MIIeHUYIHbIH 40 3,20 0,50 17,10 88,40 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
X1eb pxaHoi 20 1,60 0,30 7,50 40,20 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
2 (10)|KommoT u3 00K ¥ U3r0Ma 200 0,30 0,00 18,50 71,00 0,00 50,06 0,15 6,03 20,75 20,50 0,18
Hroro: 810 28,50 28,101 105,20 812,00 0,59 73,95 1,17 168,05 728,25 243,08 17,31
BCEI'O: 1245 43,18 43,66 173,24 1274,40 0,76 80,68 1,29 478,16 729,75 354,04 21,78




JeHb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: JETHHI

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [MTrmeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy Butamussr (Mr) MuHepaJibHbl€ BEILECTBA (M)
pen HauMEHOBaHHeE OI0na TOPIHUHU b K v €CcKasd Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
14 (4)|Cym monouHsIiH 200/7 5,76 5,22 18,84 145,20 0,16 0,92 0,04 125,28 179,03 45,46 1,00
KodeiiHbiii HAMUTOK C
13 (10]momoxkom 200 3,01 2,88 13,40 89,00 0,03 0,65 0,02 120,60 53,24 16,70 0,53
X71e0 MIIeHHIHBIH 60 5,10 0,54 28,62 135,60 0,10 0,00 0,00 18,60 52,20 53,40 2,36
MacJo ciauBoYHOE 10 0,01 8,30 0,10 77,00 0,00 1,57 0,04 2,40 3,00 0,05 0,01
Hroro: 477 13,88 16,94 60,96 446,80 0,29 3,14 0,10 266,88 287,47 115,61 3,90
Ooen
Caat u3 CBEKIIBI C CHIPOM U
37 |4ecHOKOM 100 2,89 5,03 4,64 75,52 0,03 4,57 0,01 30,48 21,92 22,20 0,59
9 (2)|Cym u3 oBomeii co cMeTaHOi 200 1,50 5,20 8,30 87,00 0,06 4,61 0,83 20,95 106,05 27,25 0,68
88 |I'ymsmr u3 mMsca ToBsIUHBI 80 11,92 12,56 3,76 176,00 0,04 0,36 0,04 13,40 179,03 45,46 1,80
208|Kamma pacceinmyarast nuéHHas 180 7,92 6,86 45,45 275,40 0,02 0,00 25,20 19,96 161,32 56,81 1,85
6 (10)|Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 18,30 72,00 0,00 11,18 0,02 22,36 20,75 25,50 0,81
X1eb nieHnIHbIN 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
Xied pxaHoi 20 1,60 0,30 7,50 40,20 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
Hroro: 30,58 30,40 111,80 839,12 0,31 20,72 26,10 133,15 597,57 250,22 9,50
BCET'O: 44,46 47,34 172,76 | 1285,92 0,60 23,86 26,20 400,03 885,04 365,83 13,40




JleHb: msTHULIA
Henensa: Bropas
Ce30H: neTHHU

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [MTrmeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy Butamussr (Mr) MuHepaJibHbl€ BEILECTBA (M)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 (6) [Aito oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 1,00 22,00 28,00 30,00 1,00
119 |Kawa "[Ipyx06a" Bsiskas 150 5,00 6,45 29,70 194,00 0,12 0,98 0,03 93,96 134,27 34,10 0,75
12 (10]Yaif c MosOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00 0,02 0,75 0,02 65,25 53,24 11,40 0,90
Crip "KocTtpomckoit" 10 2,66 2,66 2,73 36,00 0,00 0,07 0,02 88,00 50,00 3,50 1,00
X1ebd NueHnYHbIH 40 3,20 0,50 17,10 88,40 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
Hroro: 440 17,36 15,61 61,03 442,40 0,22 1,80 0,07 262,71 281,01 93,50 4,62
Ooen
Cayar u3 MOPKOBH C SOJIOKAMH H
8 |M3IOMOM WM Kyparoi 85 0,85 4,25 20,15 112,03 0,06 38,21 1,32 51,51 42,00 15,17 1,06
Cyn kapToQesbHbIi ¢
18 (2) |[MakapOHHBIMU U3AETUAMH 200 1,70 1,10 11,40 63,00 0,04 2,36 0,42 8,49 108,24 30,20 0,42
4 (9) [TInos u3 msca Kyp 250 23,92 21,81 41,18 460,00 0,10 1,85 0,50 28,95 148,00 24,40 2,33
XJ1e0 MieHnYHbIH 60 5,10 0,54 28,62 135,60 0,10 0,00 0,00 18,60 52,20 53,40 2,36
Xeb pxaHor 20 1,60 0,30 7,50 40,20 0,08 0,00 0,00 10,50 65,00 28,50 1,80
4 (10)|KommoT u3 Kyparu u u3roMa 200 0,30 0,00 18,40 71,00 0,00 50,08 0,02 7,44 20,75 20,50 0,18
Hroro: 815 33,47 28,00 127,25 881,83 0,38 92,50 2,26 125,49 436,19 172,17 8,15
BCETI'O: 1255 50,83 43,61 188,28 | 1324,23 0,60 94,30 2,33 388,20 717,20 265,67 12,77




Jenb: cyb0oTa
Henensa: Bropas

Ce30H: JIETHUH

Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

Ne IIprem mumm, Macca [MTrmeBsie BemecTBa (T) OHepreTuy Butamussr (Mr) MuHepaJibHbl€ BEILECTBA (M)
pert HAaHMEHOBaHHUE OJr0Ia opuyu b X Y €CKad B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
13 |Canat u3 cBexeH KamycTsl 60 0,72 2,94 6,30 50,70 0,03 0,00 0,21 46,7 30,30 13,64 0,59
3arekaHKa U3 TBOpOTa ¢
16 (5)s610xamu 100 13,30 13,40 17,60 227,00 0,04 1,06 0,04 112,56 199,13 34,47 0,94
14 (10)Kaxao ¢ Momokom 200 3,90 3,50 22,90 135,00 0,03 0,52 0,03 111,76 116,20 17,60 1,10
X71e0 MIIeHnIHBIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
®DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 42,70 0,03 10,00 1,00 16,00 28,00 0,01 2,20
Hroro: 510 22,57 20,69 80,45 568,40 0,21 11,58 1,28 302,52 417,13 110,22 6,80
Oben
7 |Canar U3 CBEKHX OTYpPIIOB 80 0,48 5,68 2,40 63,20 0,01 8,00 0,19 20,88 24,24 9,92 0,41
2 (2) |Bopur co cMeTaHOM 200/5 1,70 4,30 10,30 87,00 0,04 8,65 0,59 33,48 142,50 37,48 0,75
3 (4)|Kama rpeuneBas Bsi3Kast 200 5,10 5,40 26,70 182,00 0,14 0,00 0,03 10,97 85,88 45,03 2,44
76 |Kotnera "3aramka" 100 13,90 10,10 11,80 186,20 0,09 4,60 0,02 17,60 155,28 24,08 2,48
2 (10)|KommoT u3 16710k 1 u3toma 200 0,30 0,00 18,50 71,00 0,00 50,06 0,15 6,03 20,75 20,50 0,18
X106 MIIeHUIHbIH 50 4,25 0,45 23,85 113,00 0,08 0,00 0,00 15,50 43,50 44,50 1,97
X1eb pxaHoi 40 3,04 0,36 16,73 79,60 0,06 0,00 0,00 8,40 52,00 22,80 1,44
HToro: 875,0 28,77 26,29 110,28 782,00 0,42 71,31 0,98 112,86 524,15 204,31 9,67
IMoaguuk
BCETO: 1385 51,34 46,98 190,73 | 1350,40 0,63 82,89 2,26 415,38 941,28 314,53 16,47







