
 



Пояснительнаязаписка 
Актуальностьпрограммы. 

Программа по выявлению способностей обучающихся опирается на основную 

стратегиюнашего образования по ФГОС – формирование всестороннеразвитой 

личности и направлена 

наразвитиесоциокультурнойкомпетенцииобучающихсямладшегоподростковоговозра

ста,развитиеинтеллектаитворчествашкольников.Программаповыявлениюспособност

ейобучающихсяпризванапомочьобратитьвниманиенашкольников,обладающихспосо

бностямивопределенныхобластях учебных дисциплин, вчастности географии. 

Педагогическаяцелесообразность. 

Основойработысодарѐннымиучащимисяявляетсясовершенствованиетакихфакто

ров,какразвитиевнутреннегодеятельностногопотенциала,способностибытьтворцом, 

созидателем своей жизни, уметь ставить цель и искать способы еѐ достижения,т.е. по 

максимуму использовать свои собственные силы и способности, стремясь выйти 

заихпределы. 

ВнедрениеПрограммынаставничествавшколеобеспечитсистемностьипреемств

енность наставнических отношений. 

 
Форма наставничества «учитель –ученик» 

 

ПредполагаетвзаимодействиепедагогаВасильева 

В.А.иобучающейся10классаМОУ«Пусошурская СОШ»АбашевойАлией. 
Цели: 

• максимальнополноераскрытиепотенциалаличностинаставляемого; 

• созданиеблагоприятныхусловийдляразвитияучащейсячерезоптимальнуюструктуру 

школьногоивнеклассногоестественно-научногообразования. 

• созданиеусловийдляосознанноговыбораоптимальнойобразовательнойтраектории; 

• развитиегибкихнавыков,лидерскихкачеств; 

 
Средиосновныхзадачвзаимодействиянаставникаснаставляемыми: 

- помощьвреализациипотенциала; 

- развитиеобщегокругозора,интеллектаитворческихнаклонностей; 

- формированиемотивацииприобретениядополнительныхзнанийпоОБЖ; 

- отборсредиразличныхсистемобучениятехметодов и приѐмов, 

которыеспособствуютразвитиюсамостоятельностимышления,инициативностиитворч

ества; 

- обеспечение возможности творческой самореализации личности в 

различныхвидах деятельности; 

- улучшениепоказателейшколывобразовательной,социокультурной,сферах; 

- подготовканаставляемогоксамостоятельной,осознаннойисоциальнопродуктив

ной деятельностив современном мире; 

- раскрытиеличностного,творческого,профессиональногопотенциалаобучающе

гося,поддержкаформированияиреализациииндивидуальнойобразовательной 

траектории. 

 
 



Принципынаставничества 

• добровольность; 

• гуманность; 

• соблюдениеправнаставляемого; 

• соблюдениеправнаставника; 

• конфиденциальность; 

• ответственность; 

• искреннеежеланиепомочьвпреодолениитрудностей; 

• взаимопонимание; 

• способностьвидетьличность. 

 

Формы организации наставничества: 

 

- работапоиндивидуальнымпланам; 

- конкурсы; 

- участиеволимпиадах; 

- участиевнаучно-практическихвыставкахиконференциях 

 
Работаснаставляемымвключаетвсебя: 

 

● Дифференцированныйииндивидуальныйподход 

● Использованиесовременных образовательныхтехнологий (проблемное

 обучение,деятельностныйметод, проектная деятельность и др.) 

● Возможностьвыборазаданийповышенногоуровнясложностивходевыполненияконтро

льных,проверочныхи самостоятельных работ. 

● Предложениеучащимсяиндивидуальныхдомашнихзаданийтворческогоипоисковогох

арактера(приветствуетсяих собственная инициатива) 

 

Внеурочнуюдеятельностьсоставляют: 

● Внекласснаяработапопредмету 

● Участиевшкольныхирайонныхпредметныхолимпиадахиконкурсах 

● Активноеучастиевтворческихпроектахиконкурсах 

● Исследовательскаяипроектнаядеятельностьучащихся:подготовкаизащитаиндивидуал

ьныхигрупповыхпроектовнауровнекласса,школы,области 

 
Основныенаправлениявработе: 

 
1. Исследовательскаяипроектнаядеятельностьучащихся. 

 
Основы исследовательской деятельности закладываются на уроках. 

Самостоятельно иактивноразбиратьсяв новом материале учащиеся смогут, если у 

них возник интерес 

кисследованию.Дляэтогонужносистематическипредоставлятьимвозможностьучаство

ватьвтакойработе на уроке, обучать всем необходимым приемам 

проведениясамостоятельногоисследования. 

Постигаяметодикуисследования,учениквыясняетсодержаниетакихпонятийкак:ист

очник,материал,последовательность,причина-следствие,часть-

целое,композиция,логика, аргументация,вывод. 

Возможностейдляформирования у ученика простейших навыков 



исследовательскойработы в процессе преподавания ОБЖ множество: 

экспериментов, проведениекомплексныхэкскурсийпоизучениюприроды территории, 

проектная деятельность 

повопросамэкологии,охраныприродыикраеведениют.е.реальноеосуществлениекраев

едческогопринципаобучения. 

Получивпервоначальныенавыкиисследовательскойинаучнойработы,ученикзакрепляе
тихнаписаниемучебных рефератов,проведением мини-исследований. 

Можновыделитьтриуровняпроектов: 

учебный, 

учебно-исследовательский,научно-исследовательский. 

Эффективных результатов по формированию исследовательских умений можно 

добитьсяпри проблемном проведении уроков, проведении практических занятий 

исследовательскимипроектнымметодом,внедрениисистемыдомашнихзаданийсэлеме

нтамитеоретическогоипрактического исследования. 
 

2. Внеурочнаядеятельность. 

 
Проведениевнеурочныхзанятийвомногомопределяетуглубленноеприобретениезна

ний,способствуетразвитиюиндивидуальныхинтересовученика. Образовательно- 

воспитательное значение внеурочных занятий определяется нетолько тем, что они 

углубляют знания учащегося по сравнению с программными, 

знакомятспрофессиями,ноитем, что они вооружают приемами учебной работы, 

необходимымидлядальнейшего образования и самообразования 

Внеурочныезанятиядолжныспособствоватьрешениюследующихзадач: 

   -   развитиюпрактическогомышления; 
-   вооружениюученикаболееполнымизнаниямиобобщихзакономерностях; 
- 
вооружениюшкольникасистемойуменийработысразличнымиисточникамиинформаци
и; 
-   знакомствусширокимкругомпрофессий,связанных с обеспечение безопасности в 
государстве и общесте. 

 
3. Подготовкаучащегосяколимпиадам. 

 
Олимпиада–

это,преждевсегоинтеллектуальныесоревнования.Олимпиадыдаютуникальныйшансдо

битьсяпризнаниянетольковучительскойсреде,ноиуодноклассников.Длятехшкольнико

в,которыевпервыесталкиваютсясболееинтересными, чем задания из учебника, 

задачами, участие в олимпиаде – первый шаг 

кнаучнойдеятельности.Дляцеленаправленнойподготовкиучащегосяколимпиадамнеоб

ходимознакомитьегостипичнымиприемамирассужденийирасчетов,которыеприменяю

тсяпривыполнениимногихусложненных,втомчислеиолимпиадныхзаданий. 

 
Ожидаемыерезультатывнедрениямоделинаставничества 

 

• Созданиеусловийдлянепрерывногоразвитиявыдающихсяспособностейнаставляемых. 

• Реализациятворческогопотенциалаученика:занятиявовнеурочнойдеятельности,участ

иев олимпиадах,положительная динамикауспеваемости учащегося. 

• Разработкаиреализацияпрограммподдержкииразвитияслабоуспевающихдетей,создан



ие системывзаимодействияс родителямиучащихся. 

• Разработкасистемыподготовкипедагоговдляцеленаправленнойработысдетьми. 

• Обобщениеисистематизацияматериаловпедагогическойпрактики. 

• Способностькрефлексииисамоанализу. 

• Развитиепознавательнойактивностиипамяти,умениеработатьсинформацией. 

 
Программанаставничествапозволяетполучать опыт, знания, формировать 

навыки,компетенциииценностибыстрее,чемдругиеспособыпередачи(учебныепособи

я,урочнаясистема,самостоятельнаяипроектнаяработа,формализованноеобщение),что

оченьважновсовременноммире.Высокаяскоростьобусловленатремя факторами: 

1. Непосредственнаяпередачаживогоопытаотчеловекакчеловеку; 

2. Доверительныеотношения; 

3. Взаимообогащающиеотношения,выгодныевсемучастникамнаставничества. 

 

Реализация программы наставничества 

Направление1-«Научно-методическоесопровождение» 

Задачи:повыситькомпетенциюпедагога. 

 

№п
/п 

Мероприятия Планируемыйрезультат 

1. Созданиебанкаэлектронныхматериаловзада

нийпредметных олимпиад 

Банкэлектронныхматериалов 

2. Создание банка 

нестандартныхзаданийпо ОБЖ 

Банк нестандартных 

заданийпоОБЖ 

3. Разработкамониторинга 
результативностиработы. 

Мониторинг 

4. Разработкаметодическихматериалов,рекоме

ндаций по подготовке 

кпредметнымолимпиадам 

Сборникметодических 
материалов, рекомендаций 

 
Направление 2 - «Организационно-методическое 

сопровождение»Задачи:разработатьсистемумероприятий,направленныхнаразвитиео

дарѐнности. 

 

№п/

п 

Мероприятия Планируемыйрезультат 

 
1. 

Участие обучающегося
 впредметныхолимпиадах 

Результатыолимпиады:приказы,серт

ификаты 

 

 
2. 

Организацияучастияобучающегосяв: 

-дистанционных 

олимпиадах,интеллектуальныхконкурсах, 

Результатыолимпиады:приказы,серт

ификаты 



3. Индивидуальные занятиясобучающимся. Графикиндивидуальныхзанятий 

 
 

Направление3-«Аналитическоесопровождение» 

 

Задачи:созданиеусловий,обеспечивающихоткрытостьинформационногопространств
апоработес одаренными детьми 

 

№

п/
п 

Мероприятия Планируемыйрезультат 

1. Анализ результатов работы

 содареннымидетьми. 
Аналитические материалы 

 

При реализации направлений программы применяются различные формы
 и методикиобразовательнойдеятельности, ккоторым относятся такие,как: 

● использованиесовременныхинформационныхтехнологий; 

● занятия посвободномувыбору; 

● дифференциацияобразовательногопроцессанаосновеспециализацииобученияодаренн

ыхшкольников; 

● использованиеразличныхформпроектнойиисследовательскойдеятельности;сочетание

различныхформшкольногоивнешкольногообучения. 

 
Содержаниеработыпоиндивидуальнымобразовательнымпланам. 

1. Подготовкакучастиювпредметныхолимпиадах 
Какпоказываетпрактика,наиболее эффективный метод взаимодействия учителя с 

одареннымребенком – индивидуальные занятия-консультации с акцентом на его 

самостоятельную работу сматериалом.Поэтому,преждевсего,необходимо: 

● составитьпланзанятийсребенком, учитывая тематику егосамообразования, 
склонности, психическиеособенности; 

● определитьтемыконсультацийпонаиболеесложнымизапутаннымвопросам; 

● выбратьформуотчетаобучающегосяпопредмету(тесты,вопросы,заданияит.д.)заопреде
ленные промежутки времени; 

● предоставитьученику: 

● названиетемы; 

● планизучениятемы; 

● основныевопросы; 

● понятияитермины,которыеондолженусвоить; 

● практическиеработы; 

● списокнеобходимойлитературы; 

● формыконтроля; 

● задания для самопроверки. 

Дляанализарезультатовработыоформитьтаблицу: 

● Предмет; 

● Датаивремяконсультаций; 



● Главныерассматриваемыевопросы; 

● Времяработыс темойпопрограмме; 

● Дополнительныевопросы,непредусмотренныепрограммой; 

● Невыясненныевопросы. 
Вкачествепрактическихзаданийрекомендуется 
использоватьзаданияпредметныхолимпиад поОБЖ разныхуровней. 

Большую роль играет в самоподготовкек олимпиадам 

возможностьпользоватьсяИнтернетом. 

Программа работы с одаренными 

детьмипредусматриваетитакназываемый«олимпиадныйтренинг»,целиизадачикотор
огоследующие: 

● развитиелогическогомышленияволимпиадныхтренингах; 

● расширениекругозора,развитиетворческихспособностей. 

 
2. Исследовательскаядеятельностьучащихся 

Работапедагогапоорганизацииисследовательскойдеятельностинаправленана: 

● Развитиерефлексивнойдеятельностиучащейсяпоосмыслениюосновных проблем 
исследования; 

● координациюнаправленийнаучно-исследовательскойдеятельности; 

● подготовкукучастиювнаучно-исследовательскихконференциях. 

В процессеисследовательскойдеятельности используютсяследующиеучебные 

приемы: 

● выделениеосновнойпроблемывпредложеннойситуации; 

● определениетемыицелиисследования; 

● формулированиеиотборполезныхгипотез; 

● определениепригодностивыбраннойдляпроверкигипотезы; 

● разграничениедопущенийидоказанныхположений; 

● планированиепроверкигипотезы; 

● планированиерезультата; 

● составлениесхем,таблицдлявыявлениязакономерностей,обобщений,систематизациип

олученныхрезультатовисследования; 

● установлениесвязиполученныхданныхспоставленнойпроблемой; 

● систематизацияфактов,явлений; 

● интерпретация данных; 

● использованиеобобщенийиабстрагирования,методованализаисинтеза,индукции и 
дедукции; 

● установление аналогий; 

● формулированиеопределенийивыводовнаосноветеоретическихифактическихисследо

ваний; 

● решениезадачивновойситуации. 

3. Интеллектуальныеитворческиеконкурсы 

Наразвитиеодаренностинаправленаиработапоподготовкеобучающейсякинтеллектуал
ьнымитворческимконкурсам.Подготовкапредполагаетанализзаданийпредыдущих 
конкурсов, систематизацию ЗУН обучающихся по всем разделам 
школьногокурсаОБЖ,атакжезарамкамишкольнойпрограммыпопредметам. 

Формыподведенияитоговреализациипрограммы 

● участиеволимпиадах; 

● практическиеработы; 

● тестирование; 

● самоконтроль, 



● взаимопроверка, 

● фронтальныйопрос, 

● индивидуальный устныйопрос, 

● обобщающаябеседапоизученномуматериалу; 

● презентация; 

● итоговаязачѐтнаяработа. 

 

Мониторингиоценкарезультатовреализациипрограммы 

наставничества. 

Мониторингпрограммынаставничествасостоитиздвухосновныхэтапов: 

● оценкакачества процессареализации программынаставничества; 

● оценка мотивационно-

личностного,компетентностного,профессиональногоростаучастников,динамикаобра

зовательныхрезультатов. 

Сравнениеизучаемыхличностныххарактеристикучастниковпрограммынаставничеств

апроходитна«входе»и«выходе»реализуемойпрограммы.Мониторингпроводитсякура

тороминаставникамидваразазапериоднаставничества: промежуточный иитоговый. 

ВходепроведенияФорма наставничества: «Учитель - ученик» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙПЛАНРАЗВИТИЯПОДРУКОВОДСТВОМНАСТАВН

ИКА 
ФИО,должностьнаставника–Васильев Виктор Алексеевич,учитель 

ФИОнаставляемогоученика–Абашева АлияАйдаровна,обучающаяся10класса 

Срокосуществленияплана:со«2»сентября2022г.по«31»мая2023г. 

 

Форманаставничества:«Учитель–ученик».мониторинганевыставляютсяотметки. 



 

  

 

 

 

№ Проект, задание срок Планируемый результат Фактическ

ий 

результат 

Примечан

ие 

Раздел 1. Анализ профессиональных трудностей и способы их преодоления. 

1.

1 

Изучение интересов и склонностей 

обучающихся. Анкетирование, собеседование 

сентябр

ь 

Определенпереченьинтересовисклонностей

, требующихразвития 

  

1.

2 
Диагностикародителейи 

индивидуальнаябеседа. 

сентябр

ь 
Определенпереченьинтересови 

склонностей,требующихразвития 

  

1.

3 
Разработать меры 

попреодолениютрудностейсучетом тем 

мероприятийраздела2. 

октябрь Определенпереченьдефицитныхкомпетен

ций, требующихразвития;сформулирован 

переченьтем 

консультацийснаставником. 

Составлениндивидуальныйплан 

саморазвития. 

  

Раздел2.Направленияпрофессиональногоразвитияученика. 

2.

1 

Обогатитьучебныйматериалвсторонуегоуглубл

енияи 

увеличенияобъѐма 

Октябр

ь 

Составлен 

индивидуальный перечень 

литературыдляизучения 

  

2.

2 

Подготовка к школьному этапу всероссийской 

олимпиады школьников по ОБЖ 

Сентяб

рь - 

октябрь 

Увеличить темп изучения материала   

2.

3 

Созданиебанка 
нестандартныхзаданий 

Ноябрь Обогатить 

учебныйматериалвсторонуегоуглубл

енияи 

увеличенияобъѐма. 

  

2. Психологическийтренинг декабрь Развитие личностныхкомпетенций.   



4 «Путькуспеху». 

2.

5 
Работа со справочной литературой февраль Содействиедальнейшему 

развитиюумений 
аналитическимыслить, 
сравнивать,обобщать, 
систематизировать 
изучаемыйматериал, 

делатьвыводы. 

  

2.

6 
Организация индивидуальных 

игрупповыхконсультаций. 

Подготовка 

ндивидуальныхвыступленийразличного 

форматавовремяучебных 

занятий. 

В 

течение 

учебног

о года 

Обучение с выходом за рамки изучения 
традиционных тем за 
счет установления связей с другими 
темами, 
проблемами или дисциплин 

  

2.

7 

Внедрениепроектных 
методовобучениядля 
развитиятворческогои 
исследовательского 

мышления. 

В 

течение 

учебног

о года 

Содействиедальнейшему 
развитиюумений 
аналитическимыслить, 
сравнивать,обобщать, 
систематизировать 
изучаемыйматериал,делать 
выводы. 

  

2.

8 

Участие в 
предметныхконкурсахиолимпиадахразличногоу
ровня. 

В 

течение 

учебног

о года 

Развитие 
универсальных учебныхдействий, 
творческогопотенциала. 

  

 


